10. Manglende appetit og vaegttab

| denne pjece kan du bl.a. laese noget om:

hvordan mange kraeftpatienter far mindre appetit samt kvalme og opkast
af kemo- og stralebehandling, og at disse reaktioner kan skyldes smerter og
treethed eller har psykologiske arsager som angst, utryghed og tristhed.

hvordan dit behov for proteiner og kalorier ofte stiger med ca. 30 procent,
nar du har faet en kraeftsygdom, for at du kan bevare din vaegt og dit
energiniveau, men at det varierer meget i forhold til din diagnose, og hvor
du er i behandlingsforlgbet.

hvordan du kan pavirke din appetit positivt ved bade at vaere fysisk aktiv og
ved at indtage dine maltider sammen med nogle mennesker, som du er tryg
ved og aben overfor omkring din sygdom.

hvordan du - pa trods af manglende appetit — ofte kan fastholde din vaegt
og dit energiniveau ved at omlaegge dine kostvaner, saledes at du bade
spiser flere mellemmaltider og fokuserer mere pa proteiner og kalorier end
pa grgntsager.

forslag til retter til bade mellemmaltider og hovedmaltider med hovedvaegt
pa proteiner og kalorier.

Vi skal spise for at kunne leve, men det kan samtidigt ege
livskvaliteten!




