
3.  Min dagbog     

Når du har fået en hæmatologisk kræftdiagnose, skal du normalt påbegynde 
et længerevarende behandlingsforløb med kemobehandling og evt. 
strålebehandling, stamcelletransplantation, efterbehandling m.v.

Dette vil for de fleste – i den nye belastede livssituation – virke temmelig 
overvældende, og mange patienter plus deres pårørende har derfor behov for 
at føre en slags dagbog over de mange forskellige aktiviteter, der lige pludselig 
skal indgå i deres hverdag, for at bevare et vist overblik herover.

Du kan i skemaet notere alle de behandlinger, undersøgelser og andre 
aktiviteter, der kommer til at indgå i dit behandlingsforløb.


