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Med fokus pd& at undgd stress, hvordan er dit nuvcerende niveau ift.:

AT SATTE GRANSER

Scetter ingen grcenser Scetter tilpas groenser
AT TAGE ANSVAR
Tager for meget ansvar Tager tilpas med ansvar

MIT BEHOV KONTROL

Behovet for kontrol opleves for stort Behovet for kontrol opleves tilpas

BEDE OM/TAGE IMOD HJALP

Lille villighed fil at modtage hjcelp Stor villighed fil at modtag hjcelp
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