Dine egne sporgsmal
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De gode spgrgsmal,
nar du har faet en
blodkraeftdiagnose

Bliv medlem af LyLe
— fordi vi har brug for hinanden!

Hjzelp til dig og dine pargrende,
nar | sidder over for en laege

Hvert &r far ca. 2.400 danskere eller sygeplejerske og har faet
lymfekreeft, leukaemi eller MDS, beskeden om, hvad det er for
0g i dag lever godt 20.000 danskere en sygdom, der har ramt dig.

med en alvorlig blodkraeftsygdom.

LyLe er en patientforening for
mennesker, der er ramt af disse
sygdomme — direkte som patienter
eller indirekte som pargrende.

Laes mere og bliv medlem pa lyle.dk

L Patientforeningen for L
Lymfekraeft, Leukeemi og MDS

lyle.dk - lyle@lyle.dk - 31 68 26 00




Det er en god idé at have et
familiemedlem eller en bekendt
med, nar du skal tale med
la=gen eller sygeplejersken.
Sammen kan I stille de
vigtigste spergsmal og lytte til
forklaringerne. To husker bedre
end en.

Den farste tid, efter en diagnose er stillet,
er ofte praeget af chok og forvirring,

men det er vigtigt at fa svar pa de
mange spgrgsmal, der melder sig om
sygdommen, og hvad der nu skal ske.
Viden og indsigt i din sygdom og dens
behandling er vejen til tryghed og ro

og til at komme videre med livsmodet i
behold.

Her er en raekke spgrgsmal, der kan
vaere gode at fa afklaret for at give dig
indsigt i din situation, din sygdom og det
forestdende behandlingsforlab.

Folderen er lavet med stgtte fra Abbvie.

Tag evt. blyant og papir med, sa du kan
notere svarene pa dine spargsmal.

., v,W, W

s I

Hvad er det, jeg fejler? —
O Hvad er det for en type kreeft, WW

jeg har?
O Hvor i kroppen sidder kraeften?
O Smitter det/er det arveligt?
O Hvorfor har jeg fadet denne sygdom?

O Kan jeg selv ggre noget for at blive
rask?

Hvad skal jeg forvente
mig af fremtiden?

O Der jegq, eller kan jeg
blive rask?
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O Kommer sygdommen igen?

O Vil jeg kunne komme tilbage til mit liv
(arbejde), som det var far?

O Hvad skal min familie forvente af
fremtiden i forhold til min sygdom
— hvad kommer det til at betyde for
dem?

O Kan jeg fa hjzelp til at komme
mig, nar jeg er faerdig med min
behandling?

O Kan jeg komme til at tale med andre

patienter, der har samme sygdom
som mig?

Hvad skal der ske nu?
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Hvilke muligheder er

Skal jeg i behandling
med det samme?

Hvorfor saetter | mig ikke i behandling
med det samme, hvis jeg har kraeft?

Skal jeg indlegges?
Er det dig, der falger mig hele vejen?
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der for behandling?

O

Er det ngdvendigt at komme |
kemoterapi — kan det pa nogen
made undgas?

Hvilke bivirkninger skal jeg forvente?
Er der senfalger (kroniske
bivirkninger)?

Er det en behandling, jeg skal vaere i
resten af mit liv, eller er det kun for en
periode?

Kan jeg holde fri fra behandlingen i
perioder?

Kan jeg selv vaere med til at
bestemme, hvilken behandling jeg
skal have?

Jeg har ogsa andre sygdomme og far
medicin for det — hvad betyder det?



