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Bevar din tandsundhed

Kemoterapi kan give terre, smme, sarte og irriterede slimhinder,
og der kan opsta revner, sar og svamp i og omkring munden.

Kemoterapi kan ogsa gere, at maden ikke smager, som den plejer.
Det kan have betydning for, hvad du har lyst til at spise.

Ved gmme slimhinder og tandked kan det vaere svaert at berste
taenderne grundigt. Derfor @ges risikoen for betaendelse i tand-
kadet og huller i taenderne.

Det er derfor vigtigt, at du har en god mundhygiejne under og efter
din kemoterapi.




Forebyggelse og tandeftersyn

Teenderne skal renses, og huller skal behandles inden kemoterapi.
| forlebet kan der vaere behov for at fa renset og afpudset dine
taender hyppigere end ellers. Din tandplejer kan hjzelpe dig med at
tilretteleegge din daglige pleje af mund og teender.

Pa tandklinikken far du:

- flernet blede belaegninger og tandsten

« behandling med fluorid

« behandling mod smerter

- akut behandling af problemer i taenderne
- vejledning tilpasset dit behov

Forebyggende behandlinger kan lindre symptomer og hindre
smerter, gener og senere ubehag.
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Pleje af tandked

@mt og bledende tandkad kan betyde, at du ikke bgrster dine
taender godt nok. Det skaber grobund for sygdomme i og omkring
taenderne, ndr beleegninger af bakterier ikke flernes.

For at undga betaendelse i tandked og huller i teenderne, skal du
bgrste teendernes tyggeflader og overgangen mellem teender og
tandked grundigt og systematisk, ogsd selv om dit tandked blgder
og er gmt. For at holde dine tandmellemrum rene, kan du benytte
ultrablade mellemrumsbgrster.

+ Benyt en ultrablgd tandbarste
+  Brug blade mellemrumsbgrster dagligt
(Tandstikker kan beskadige den sarte slimhinde.)
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Huller i tenderne

Ved terhed i munden ophgrer eller nedsaettes den rensende/
skyllende effekt, som spyttet normalt har, og teenderne bliver
vanskeligere at holde rene. Derfor er der gget risiko for huller i
teenderne.

Du kan selv gare en forskel ved at:

begraense dit forbrug af mad og drikke med sukker.
serge for en stabil og god mundhygiejne.

barste systematisk med sma, gnubbende bevaegelser.
benytte tandpasta med hgijt fluoridindhold

(5.000 ppm fluoridtandpasta er receptpligtig).

ga jeevnligt til tandeftersyn for at forebygge og behandle
eventuelle sygdomme i teender og mund.
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Slimhinder i mund og svalg

Nar leber og slimhinder bliver torre, kan det medfere blister,
irritation, sar og i nogle tilfelde svamp i munden. Ved disse gener
bar du straks kontakte din tandklinik for eventuel behandling.

Svamp ses som markergde omrader med gullige og hvide
afskrabelige beleegninger pa tunge, gane og @vrige slimhinder
i munden. Svamp giver typisk en braendende og sviende
fornemmelse i munden og ubehagelig smag. Praeparat mod
svamp er receptpligtigt.

En blist (aphte) ses som et hvidligt/gulligt sar med en rgd ring om-
kring. Starrelsen kan variere fra et par millimeter til flere centimeter.
Blister kan sidde overalt i munden, fx pa slimhinderne i kinden,
tungen eller under tungen. De kan vaere meget generende og
pinefulde, nar man spiser og taler. Pa apotektet kan kebes en gel,
som danner en beskyttende hinde, som giver umiddelbar lindring.
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Protese

Dine proteser skal bgrstes dagligt og gerne efter hvert maltid,
sa madrester ikke irriterer slimhinderne.

Din protese kan sidde lgst, nar du er ter i munden. Pa apoteket

kan du kebe gel, der hjaelper til at fa spyt. Gelen kan smares pa
indersiden af protesen, inden du seetter den i munden. Fugten geor,
at protesen suger sig bedre fast.

Inden protesen saettes i munden, er det godt at fugte munden
med vand. Gnaver din protese, skal du kontakte din behandler
(tandplejer, tandlaege, tandtekniker), som kan afhjzelpe problemet.

Oplever duirritation i slimhinden, kan det vaere behageligt at tage

CAa rad anr I I protesen ud, nar du sover. Fortsaetter irritationen, kan der veere tale -
'”:‘. lr?;[l [«'" ! rOtesep eje om en svampeinfektion, hvor du skal kontakte din tandklinik for r
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Ter i munden

Torhed i munden skyldes mangel pa spyt. Spyttet er med til at
skylle teenderne rene. Mangel pa spyt eger derfor risikoen for huller
i tenderne og infektion i munden. Vaer opmaerksom pa at rygning
og alkohol kan forvaerre tgrhed.

Du kan lindre tgrhed i munden ved at fugte munden med vand.
Mange finder behag i at bruge tyggegummi eller ved at sutte pa
bolsjer og pastiller, som ber vaere sukkerfri, sa du ikke gger risikoen
for huller i tenderne.

Pa apoteket kan du kebe sugetabletter, vingummi, spray, geler og
mundskyl, der fremmer dannelsen af spyt. Mange oplever god ef-
fekt ved at fugte munden med vand inden brug af disse produkter.
Brug fx spray om dagen og gel om natten. Gelen holder leengere pa
fugten, da den laegger sig som en beskyttende hinde pa mundens
slimhinder. Sgrg for at stimulere til mere spyt med en halv til en hel
times mellemrum.

-13- YDRy,
Lé /



-14 -

Efterforlgh og stotte
til tandbehandling

Nar din behandling med kemoterapi er forbi, vender spyttet som
regel tilbage.

Hvis du stadig er tgr i munden, er det vigtigt, at du fortsat serger for
at fa tjekket dine taender ofte pa tandklinikken. En tar mund @ger
risikoen for infektion i munden og huller i teenderne.

Hvis du som felge af behandlingen med kemoterapi har faet

gdelagt dine teender, kan du efter Sundhedslovens § 166 sege om
tilskud til behandling af dine teender.
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