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HVEM DONERER MAN TIL?

KAN MAN VÆRE STAMCELLEDONOR, 
HVIS MAN TAGER MEDICIN?

Oftest patienter med kræft i blodet eller børn med defekter i
immunforsvaret. 

Man kan godt være stamcelledonor, hvis man f.eks. tager ADHD-medicin,
astma- eller allergimedicin, medicin mod depression eller angst, hvis du
ellers er rask og har det godt. 

Man kan ikke være stamcelledonor, hvis man har hjertekarlidelser,
insulinbehandlet sukkersyge eller hvis man har/har haft kræft. 

HVORDAN DONERER MAN STAMCELLEER?

Der er 2 måder at donere stamceller på. 
I dag donerer 90% af donorerne via blodet, dvs. via en nål i armen. 
Kun ca. 10% af donererne donerer via knoglemarven, hvor donor er i
narkose og stamcellerne tages ud fra hoftekammen.

Hør vores læge fortælle om donationen her:

HVOR OFTE DONERER MAN?

Oftest kun én gang.
Man donerer kun stamceller, hvis man er et match til en specifik patient.
Chancen for at blive et match er 0,1%.
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ER MAN ANONYM?

Ja, som stamcelledonor er man anonym.
Efter donationen er det muligt at udveksle anonyme breve mellem
patienten og donoren. Først 2 år efter donationen kan anonymiteten
ophæves, hvis begge parter ønsker det. 

KAN MAN SELV VÆLGE HVORDAN MAN DONERER?

Som stamcelledonor bør man være indstillet på at donere på begge
måder.
Man vil altid vælge den donationsmetode, der er til størst gavn for
patienten, men husk: Det er frivilligt at donere stamceller. Du kan ikke
vælge frit, men du kan altid sig nej tak.

ER DER BIVIRKNINGER ?

Der er ingen påviste langtidsbivirkninger ved at donere stamceller. 
Hvis man skal donere via blodet, skal man tage medicin i 4 dage for at
flytte stamcellerne fra knoglemarven til blodbanen midlertidigt.
Medicinen kan give lette influenzasymptomer og hovedpine.
Symptomerne forsvinder igen, når man stopper med at tage medicinen.

GØR DET ONDT?

Det er intet ubehag ved at udføre mundskrabet ved din tilmelding. 
Hvis man donerer via blodet vil man opleve ubehag som ved en
blodprøvetagning.
Hvis man donerer via knoglemarven vil det foregå i narkose, og man vil
efterfølgende være øm over lænden. 
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